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Face au stress chronique...
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• Tester son niveau de stress
         - Tests de stress
         - Baromètre de l’humeur

• Mieux se connaître
         - Disque de vie
         - Tests de personnalité

• Identifier les causes
         - Calendrier des événements

• Faire le lien avec sa santé
         - Tamalou

4 outils de DEPISTAGE pour 

• Choisir ses solutions
          - Des solutions physiques,
            mentales et/ou d’hygiène de vie

• Les mettre en place dans un plan d’action avec
          - Un objectif réaliste pour chacune
          - Un suivi de ces actions dans le temps

• Entamer un dialogue avec les proches 
   ou un professionnel de santé
          - Une page de synthèse mémorisée par  mois

3 outils de PREVENTION pour 
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Parce que le stress chronique tue...


