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Un tableau de bord du stress chronique

concu par des professionnels de la santé

4 outils de DEPISTAGE pour

3 outils de PREVENTION pour
% Tester son niveau de stress

9 Choisir ses solutions

S Mieux se connaitre
= Les mettre en place dans un plan d’action avec

= |dentifier les causes
9 Entamer un dialogue avec les proches
® Faire le lien avec sa santé ou un professionnel de santé

Mﬂtﬂ Strﬂss Une expertise au service du développement durable de I’étre humain
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