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TOUTE U'ECO QUI BOUGE EN MIDI-PYRENEES

Décembre 2008 par Vanessa BORDIER

Plus de stress !

Bien que vital a petite dose, le stress est responsable de 80% des maladies. Météostress.com est le
ler site de dépistage et de prévention du stress chronique. Créé par deux professionnels de la santé
(médecin et ostéopathe) et basé sur un principe "d'auto-observation”, le site donne les clefs pour
prendre conscience de son stress, en comprendre les causes et choisir les solutions. Cette jeune
société sort de I'incubateur ou elle a été accompagnée pendant 18 mois.



