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Le capteur Know Stress en phase de test à l’Isae 
 
Le projet Know Stress, porté par Florence Bénichoux et Nicole Dutheil, via la société Better Human 
Cie, constituée en novembre 2007 vise le développement d'un indicateur de stress basé sur des 
micro-capteurs. Après une première phase de R&D, conduite en partenariat avec le Laas-CNRS et 
des équipes de l'Inserm à Paris et Montpellier, le prototype va faire l'objet d'une phase de tests, de 6 
à 8 mois, au sein de l'Isae (Institut Supérieur de l'Aéronautique, et de l'Espace), sur un public de 
jeunes pilotes. Le projet pourrait bénéficier d'un soutien financier de la DGA. La pré-
industrialisation devrait être engagée dans la foulée. 
 
La cible commerciale du Know Stress : les personnels à risque (pompiers, urgentistes, pilotes ...). 
Better Human Cie, qui s'intéresse à la prévention du stress chronique en entreprise, vient de mettre 
en ligne un site internet dédié, www.meteostress.com. L'objectif est de répondre aux nouvelles 
obligations pour les entreprises afin de mettre en place des outils de prévention du stress au travail. 
Après l’accompagnement à l'incubateur  Midi-Pyrénées (cf. mps n° 1590), Better Human Cie s'est 
implantée à Montrabé. 


