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Mon stress sur le net

Fondé par une Nancéienne, le site « Météostress » se definit
comme un outil personnalisé de depistage et de prevention du stress « chronique » .

« On parle beaucoup de deé-
veloppement dumbfz. Ce se-
ra notre maniére de traiter
de cette gquestion, mais en
l'appliguant a I’étre humain
dans sa qualite de vie ». Nan-
céienne d'origine, Florence
Benichoux vient de mettre
en ligne un =site internet ori-
ginal en France, entiere-
ment consacré au stress et
auxmanieres d'aideralerée-
soudre. Congu & partir
d'une réflexion impliquant
une douzaine de spécialis-
teset professionnels del'en-
vironnement médical, inspi-
ré en partie de sites ameri-
cains, « Météostress =
(www.meteostress.com) se
définit comme « le premier
site de dépistage et de pre-
vention du stress chromni-
que ». Chronique ? « Par op-
position au stress positif qui
augmente la performance
de maniere ponctuelle », ex-
plique cette ancienne éléve
dela faculté de Nancy, pas-
sée par le centre anti-cancer
Alexis-Vautrin au début de
sa carriére.

« Auto-coaching »

Aujourd’hui & la téte d'une
agence de communication
spécialisée dans la santé,
Florence Benichoux, 47 ans,
propose, pour les internau-
tes abonnes, différentes ma-
niéres de connaitre son de-
gré de stress mais surtout

|

MON STRESS A ETE TELLEMENT ODIEUX
QUE TE ME 5015 ACCORDE

UN SHOPPING CONVULSIF,

el

les moyens de mieux le mai-
triser pour le combattre.
« Souvent, la victime du
stress ne se rend pas compte
sur le moment qu'il bascule
dans [a depression. Il 8"y en-
fonce, malgré lui, sans reali-
ser. Il faut souvent pour

gqu’il reagisse Paide ou 'in-
tervention d'un tiers. Il exis-
te evidemment differents
symptomes pour s’en rendre
compte, comme ['angoisse,
l’absence de sommeil ou le
réveil de 4 h du matin. Le
resultat de toute cette perio-

de, c’est gu'on se coupe des
autres et de soi ».

Cette « rupture du lien », la
spécialiste explique ainsi
l'avoir vécue a travers un
« burn-out » (feu de l'inté-
rieur) consécutif 4 une sur-
charge de travail doublée de

soucis environnants. « Cer-
tains chiffres fournis par les
etudes des medecins du tra-
vail sont édifiants. Ils attes-
tent que le tiers des salaries
travaillent actuellement
sous anti-dépresseurs. Sans
ca, ils ne pourraient pas. Et
si les arréts ne sont pas plus
nombreuxr, ils sont tous
beaucoup plus longs dans la
durée ».
Outre des informations sur
le stress et des témoignages,
Météostress propose, a tra-
vers un espace prive evidem-
ment confidentiel d'accéder
a un « tableau de bord » de
son stress personnel et de
son évolution au fil des se-
maines. Outils de dépistage,
de prévention ou d’'identifi-
cation, mises en évidence
des liens entre les douleurs
les plus fréquentes (trou-
bles musculo-squeletti-
ques, douleurs digestives, al-
lergies, infections a répéti-
tion ) et le degre d'impregna-
tion austress: le site interac-
tif, partiellement gratuit, se
veut comme un moyen d'as-
surer un « auto-coaching
surinternet afin de sesuivre
et se surveiller dans la du-
rée » souligne sa fondatrice.
Un bon moyen, notamment,
pour pallier le besoin, 1'ab-
sence de disponibilités des
medecins specialistes et pa-
rer au plus pressé.
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